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Verlengsnoer 230 V

Werken met elektriciteit is gevaarlijk. Aan een flinke stroomstoot kun je doodgaan. Daarom moet je altijd de volgende veiligheidsmaatregelen in acht nemen.

· Schakel in de meterkast de stroom uit als je met een stopcontact of schakelaar aan het werk gaat.

· Houd andere mensen en dieren op een veilige afstand van je werkplek.

· Laat andere mensen weten dat je met de elektrische installatie aan het werk gaat, zodat niemand per ongeluk de stroom weer inschakelt.

· Gebruik gereedschap dat geïsoleerd is (plastic handgrepen).

· Sluit apparaten die in contact kunnen komen met water, zoals een wasmachine of het koffiezetapparaat, altijd aan op een stopcontact met randaarde.

· Sluit nooit draden met verschillende kleuren op elkaar aan.

· Schakel de stroom pas weer in als je helemaal klaar bent met je werk en de draden allemaal weer aangesloten en afgeschermd zijn.

'Normale' stroom
De elektriciteit die we thuis gebruiken heeft een 'spanning' van 230 volt (voorheen was dat 220 Volt). Spanning alleen zegt nog niet zo veel. De stroomsterkte is ook van belang. Thuis is dat maximaal 16 Ampère. Volgens de wet van mijnheer Ohm levert ons dat een 'vermogen' van 220 x 16 = 3520 Watt (Mijnheer Watt was een oude kennis van mijnheer Ohm).

Dat betekent dat we op 'normale' stroom geen zwaardere apparaten kunnen aansluiten dan circa 3 Kilowatt. Dat is genoeg voor bv. een stofzuiger en een wasmachine, of 50 lampen van 60 Watt, etc etc. Een elektrische motor van circa 2 a 3 Pk wil ook nog wel maar dan houdt het op. Willen we zwaardere apparaten aansluiten dan komen we hieraan te kort. Je moet dan denken aan lasapparaten van circa 200 Ampère en bijvoorbeeld grotere compressoren. In 'echte' werkplaatsen en fabrieken wordt daarom 'krachtstroom' gebruikt.
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De blauwe lijn geeft het
verloop van de stroom aan





Opdracht:  Maak een verlengsnoer voor 230 volt en test deze nadat hij is gecontroleerd.

Je plaatst nu een nieuwe contactstop aan een verlengkabel voor 230 V. Aan de andere zijde van de kabel moet je vervolgens een koppelcontact  te plaatsen.

Materialen en gereedschappen:

· 3–aderige rubbermantelleiding.

· Contactstop.

· Koppelcontact.

· Kabelmes

· Geïsoleerde schroevendraaier.

· Kruiskopschroevendraaier.

· Striptang.

· Kniptang.

	Zo gebruik je een striptang
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Met een striptang verwijder je de isolatie van stroomdraad.

Je werkt met sterkstroom.
Dat kan gevaarlijk zijn.
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· Bij draad met een mantelleiding moet je eerst 3 cm van de buiten isolatie verwijderen.  

· Strip daarna de stroomdraden.
Verwijder 1 cm van de isolatie 
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· Je verwijdert alleen de isolatie
Het stroomdraad mag je niet beschadigen. 

· Stel met de schroef op de tang de juiste snijdiepte in. 
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· Knijp de tang dicht. 

· De isolatie wordt doorgesneden. 

· Trek met de tang de isolatie van het koperdraad.


	Zo monteer je een stekker
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Een stekker monteren is niet moeilijk.
Draai de grootste schroef los.

Je werkt met sterkstroom.
Dat kan gevaarlijk zijn.
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· Haal de stekker uit elkaar. 

· Draai een schroefje van de trekontslasting los. 
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· Strip het stroomdraad. 

· Buig het koperdraad om. 

· Steek het koperdraad in de stekkerpen. 

· Draai het kleine schroefje vast. 
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· Monteer ook de tweede stroomdraad. 

· Steek de stekkerpennen vast. 

· Draai de trekontlasting vast. 

· Schroef de stekker dicht


Uitvoering van de opdracht: 7

· Ontmantel de rubbermantelleiding ± 3 cm.

· Strip de uiteinden van de aders ± 1 cm.

· Twist de uiteinden van de aders totdat het een stevig uiteinde vormt.

· Monteer de aders in de juiste positie in de contactstop.

· Monteer nu de trekbeveiling over de rubbermantelleiding heen.

· Sluit de contactstop na controle.

· Herhaal dit bij de koppelcontact en controleer na de controle of je het aansluitschema juist hebt uitgevoerd bij de radio in het lokaal.

	Plaatsen nieuwe stekker, maximaal 5 punten.

	Kabel juist ontmanteld, geen beschadigingen aan aders en juiste lengte.
	Ja / nee.

	Aders juist gestript, geen beschadiging van de koperadertjes.
	Ja / nee.

	Kabel juist door- of ingevoerd.
	Ja / nee.

	Buitenmantel op de juiste wijze onder de trekontlasting.
	Ja / nee.

	3-aders op de juiste plaats en de juiste wijze aangesloten. Er zijn geen koperdraadjes buiten de aansluiting, de lengte is juist en de schroef zit vast.
	Ja / nee.

	Contactstop is juist dichtgeschroefd.
	Ja / nee.

	Verlengkabel werkt, hij is getest.
	Ja / nee.

	Beoordelingsaspecten.

	Voldoet aan alle 7 beoordelingsaspecten
	5 punten.

	Voldoet aan 6 beoordelingsaspecten.
	3 punten.

	Voldoet aan 5 beoordelingsaspecten.
	2 punten.

	Voldoet aan 4 beoordelingsaspecten.
	1 punt.

	Voldoet aan < 4 beoordelingsaspecten.
	0 punten.


	Professioneel werken, maximaal 2 punten.

	Veilig werken, gebruik van het kabelmes bij het strippen.
	Ja / nee.

	Efficiënt werken.
	Ja / nee.

	Juist gebruik van gereedschap en materiaal.
	Ja / nee.

	De werkplek opgeruimd houden.
	Ja / nee.

	Juiste afvalscheiding in verband met het milieu.
	Ja / nee.

	Het schoonmaken van het materiaal en gereedschap na afloop.
	Ja / nee.

	Beoordelingsaspecten.

	Voldoet aan alle 6 beoordelingsaspecten
	2 punten.

	Voldoet aan 5 beoordelingsaspecten.
	1 punten.

	Voldoet aan < 5 beoordelingsaspecten.
	0 punten.


	Veilig gewerkt, maximaal 2 punten.

	Gebruik persoonlijke bescherming
	1

	Veilig gebruik gereedschap
	1


	Totaal indruk opdracht, maximaal 2 punten.

	Goed --> 2 punten,

Nog een kleine aanpassing nodig --> 1 punt,

Onvoldoende --> 0 punten.


Lever de gerepareerde verlengkabel in bij de docent, samen wordt de werking van de kabel getest.
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